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Vous allez faire du vélo-rail et lancer six fléchettes sur le panneau magnétique
se trouvant a l'issue du parcours. Il s’agit d’'une épreuve chronométrée.

Voici quelques recommandations d’usage :

La Position a adopter sur le vélo-Rail :
Assis sur la selle
Mains posées sur la barre
On monte et on descend du vélo-rail seulement
quand le frein est enclenché en actionnant le pied
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Frein enclenché frein déclenché

Avant le top départ de I'épreuve vous prenez place sur le vélo-rail :
-2 personnes se positionneront sur les selles
-2 personnes iront sur la toile, en position assise (lanceurs des 6 fléchettes).
Au top départ, désenclenchez le frein pour pourvoir avancer sur ce parcours
d’une cinquantaine de metres. Vers la fin du parcours modérez votre vitesse
afin de freiner dans de bonnes conditions en actionnant le pied.

Attention le freinage sera brutal si vous arrivez trop vite !

Respectez les consignes de sécurité !
Quand le vélo-rail est a I'arrét (validation par Francois), mettez vous debout
pour lancez les 6 fléchettes.
Dés que les 6 fléchettes atteignent la cible, le chronometre s’arréte.
Pour les fléchettes qui ne seront pas dans la cible, celle-ci seront ramassés par
les personnes qui ont pédalé .lls descendront du vélo-rail seulement quand
toutes les fléchettes auront été lancées et un nouveau lancé pourra reprendre
seulement quand les cyclistes seront revenus en position initiale.
Visez bien car le chrono risque de tourner longtemps !
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Résultat du controle 4

Equipage Temps réalisé Classement Points
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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12
Bareme:
Classement Points Classement Points Classement Points
1°¢ 50 6éme 25 11éme 12
2éme 45 7éme 20 12éme 10
3éme 40 8éme 18 13éme 8
4éme 35 9éme 16 14éme 6
5éme 30 10éme 14 15éme 5




